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ЗАВТРАК

Каша манная на молоке 180 200

Кофе на молоке 150 180
Бутерброд с сырным маслом 35/7 40/10
Калорийность ЗЗОк/к 370к/к

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Сок 150 150

Калорийность 90к/к 90к/к
ОБЕД

Суп гороховый м/б 180 200
Запеканка картофельная с мясом 160 180
Соус томатный 30 30
Салат из свежих огурцов 40 50
Морс из ягод 150 180
Хлеб 35 45
Калорийность 540к/к бООк/к

ПОЛДНИК
Кефир 150 150
Булка с повидлом 30/10 30/15
Калорийность 200к/к 220к/к

УЖИН
Творожная запеканка 150 170
Соус молочный 30 40
Чай 150 180
Банан 90 90
Калорийность 350к/к 400к/к


