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ЗАВТРАК

Каша пшённая на молоке 180 200

Кофе на молоке 150 180
Бутерброд с сырным маслом 35/7 40/10
Калорийность ЗбОк/к 390к/к

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Напиток с/фрукты 150 150

Калорийность 80к/к 80к/к
ОБЕД

Свекольник м/б со сметаной 150/4 180/5
Картофель по-домашнему 180 200
Салат из квашеной капусты 50 60
Компот из изюма 150 180
Хлеб 35 45

Калорийность 530к/к бООк/к
ПОЛДНИК

Кефир 160 180
Печенье 10 20
Калорийность 130к/к 160к/к

УЖИН
Запеканка творожная 150 170
Соус молочный 30 40
Чай 180 200
Банан 100 100
Калорийность 400к/к 430к/к


