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УТВЕРЖДАЮ
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МЕНЮ I 13.03.2024г.
ЗАВТРАК

Каша пшеничная на молоке
ч;

150 180

Кофе на молоке 180 200
Бутерброд с маслом 35/4 . 40/5
Калорийность 340к/к 380к/к

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Сок 120 120

Калорийность 70к/к - 70к/к
ОБЕД

Щи из кв.кап. со сметаной м/б 150/4 180/5
'.Картофель отварной 130 . 150.
Печень в соусе 80 90
Салат из свеклы 40 ... 50
Компот из с/фруктов 150 180

■Хлеб 35 45
Калорийность ' 530к/к 580к/к

ПОЛДНИК
Кефир 150 150
Ватрушка с творогом ./■■50 . 60

200к/к 230к/к
УЖИН

Макароны отварные 180 200
Сыр 15 20
Чай сладкий - 150- 180
Яблоко/- /ч. 100 100
Калорийность 370к/к 420к/к


