
МЕНЮ X

ЗАВТРАК
Каша пшеничная на молоке 150 180

Какао на молоке 180 200
Бутерброд с сырным маслом 35/7 40/10 ।
Калорийность 340к/к 380к/к

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Напиток с/фрукты 150 150
Печенье 10 20
Калорийность 70к/к 70к/к

ОБЕД
Суп «бархатный» со сметаной 150/4 180/5
Солянка овощная с мясом 180 200
Салат из свеклы 40 50
Компот из кураги 150 180
Хлеб 35 45

Калорийность 530к/к 580к/к
ПОЛДНИК

Кефир 150 150
Булка 20 30

180к/к 220к/к
УЖИН

Запеканка творожная 130 160
Соус молочный 30 40
Чай 150 180
Яблоко 100 100
Калорийность 370к/к 420к/к


