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ви д  д е я те л ь н о с ти Р ан н и й  в о зр а с т  
(1-3 года)

М л а д ш а я  груп п а 
(3-4 года)

С р ед н я я  груп п а 
(4-5 л ет)

па П о д го то в и те л ь н ая  
гр у п п а  (6-7 лет)

П рием, осм отр, игры, утренняя 
гим настика на участке детского 
сада

7.30-8.20 50 мин 7.30-8.20 50 мин 7.30-8.25 55 мин 7.30-8.30 1 час 7.30-8.30 1 час

Гигиенические процедуры. 
П одготовка к завтраку

8.20-8.30 10 мин 8.20-8.30 10 мин 8.25-8.35 10 мин 8.30-8.40 10 мин 8.30-8.40 10 мин

Завтрак 8.30-9.00 30 мин 8.30-9.00 30 мин 8.35-9.00 25 мин 8.40-9.00 20 мин 8.40-9.00 20 мин

И гры , подготовка к прогулке, к 
образовательной  деятельности 
и вы ход на прогулку

9.00-9.30 30 мин 9.00-9.30 30 мин 9.00-9.30 30 мин 9.00-9.30 30 мин 9.00-9.30 30 мин

П рогулка ( игры, наблю дения, 
воздуш ны е, солнечные 
процедуры , образовательн ая 
д ея те л ьн о сть ( на участке)

9 .30-11 .10 1ч 40 9.30-11.30 2 ч 9.30-11 .40 2 ч.Ю  мин 9.30-11.50 2 ч. 20 мин 9.30-12.00 2 ч 30 мин

В озвращ ен и е с прогулки, 
гигиенические процедуры

11.10-1 1.30 20  мин 11.30-11.50 20 мин 1 1 .4 0 -  12.00 20 мин 1 1 .5 0 -  12.10 20 мин 12.00-12 .20 20 мин

П одготовка к обеду, обед 11.30-12.00 30 мин 11.50-12.20 30м ин 12.00-12.30 30 мин 12.10-12.40 30 мин 12.20-12.50 30 мин

П одготовка ко сну, 
гигиенические процедуры , сон

12.00-15.00 Зч 12.20-15.00 2ч 40 мин 12.30-15.00 2ч  ЗОмин 12.40-15.00 2ч 20 мин 12.50-15.00 2ч 10 мин

П одъем , игровой м ассаж , 
гигиенические процедуры , 
п одготовка к полднику

15.00-15.30 30 мин 15.00-15.45 45 мин 15.00-15.45 45 мин 15.00-15.45 45 мин 15.00-15.50 50 мин

П олдник 15.30-16.00 30 мин 15.45-16.15 30 мин 1 5 .4 5 -  16.15 30 мин 15.45-16.15 ЗОмин 15.50-16.30 40 мин

С ам остоятельная деятельность, 
подготовка к прогулке, 
прогулка: игры, труд, 
индивидуальная работа, работа 
с родителями, постепенный 
уход  домой

16.00-18.00 2 ч 1 6 .1 5 -
18.00

1 час 45 
мин

1 6 .1 5 -  18.00 1 ч 45 мин 1 6 .1 5 -  18.00 1 ч 45 мин 1 6 .3 0 -
18.00

1 ч 30 мин

К оличество часов 10,5 часов 10,5 часов 10,5 часов 10,5 часов 10,5 часов
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